
Att känna kroppen i rörelse  
 

skapande dans för små kroppar 
 

 
 
I skapande dans utgår vi från barnens egna rörelser och kreativitet, med lekfullhet 
utforskas kroppens möjligheter till konstnärligt uttryck i en trygg och stimulerande 
miljö. 

Vi rör oss snabbt och långsamt, på olika nivåer, lånar rörelsekvaliteter från djur eller 
inspireras av bilder och ord. På ett enkelt sätt leder jag barnen i en konstnärlig process, 
de hittar på rörelser och skapar danser som ibland visas för varandra i slutet av 
lektionerna.  

Varje barns unika uttryckssätt och rörelsespråk värdesätts, därigenom främjas 
självkänsla, kreativitet  och acceptans av olikheter. Gemenskap, empati och en känsla av 
tillhörighet främjas i samarbetsövningar utan tävlingsmoment. Barn lär sig genom 
kroppen, i skapande dans får de en kroppslig upplevelse av exempelvis matematiska och 
språkliga begrepp.   

”Mycket bra och duktig danspedagog som ser varje elev och dess förmåga” 
”Du möter barnen väldigt bra, om nån gör ”fel” på nåt sätt vänder du det till nåt positivt” 

Emma Gran är koreograf och danspedagog utbildad på Trinity Laban Conservatoire of 
Music and Dance i London (Master of Arts i koreografi) samt på Danshögskolan i 
Stockholm. Jag arbetar gärna med barn i behov av särskilt stöd. 
 

Målgrupp: förskola 3-5 år   Mobil: 0736-50 03 71 
 

Lokal: stort rum med musikspelare  E-post: info@emmagran.se  
 

              www.emmagran.se 
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