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De tumlar runt pa mattan som lekfulla kattungar. Nar
Emma Lindgren leker Ursprunglig lek med forskolebarnen
ar det narvaro, kontakt och tillit som galler.

— Genom Ursprunglig lek far barnen tillgang till andra
beteenden an tavlan, aggression och radsla, sager Emma

Lindgren, som ar danslarare och koreograf.
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n grupp barn skuttar in i en

ljus luftig sal. Mjuka mattor

ticker golvet, barnen ir upp-

sluppna och férviantansfulla.

Emma Lindgren ber dem sitta
sigien ring runtomkring henne.

—Kom ihag att ni leker med tva personer
i dag, sdger hon och sitter sig pa en tjock
matta i mitten. Hon pekar pa sin mage;
Emma ar gravid i sjatte manaden.

Barnen fran forskoleklassen i Skinne-
fjallsskolan i Mélnlycke nickar och sitter
sigiskriddarstillning. En moérkharig kille i
r6d troja ar den som forst far kliva in pa den
tjocka mattan for att leka Ursprunglig lek
med Emma, eller Original play som det heter
pa engelska.
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Sexdringen ar kaxig och gor nigra karate-
utfall samtidigt som han vinder ansiktet
mot de andra pojkarna och viser “"kung fu”.
Men trots det otyglade nirmandet leker han
snart med Emmaindgot som liknar en mild
brottningsmatch.

—En delavbarnen siger att de brottas med
mig, men jag sdger att vi leker, att det dr mer
som ndr kattungar brottas. Det spelar ingen
roll om de tycker att det dr brottning, det
viktiga dr att jag gor det jag ska gora; att jag
bemoter det hirda med mjukhet, siger
Emma Lindgren.

Genom Ursprunglig lek far barnen méj-
lighetatt utnyttja den medfodda lekférmégan
som alla har. Det dr ett sitt att leka som inte
bygger pd att tivla eller konkurrera utan
istillet grundar sig pa trygghet, kirlek och
vilvilja.

—Som vuxen kliver man ner pa barnens
niva och lir av dem. De dr experterna, siger
Emma Lindgren.

En liten tjej med tofsar och stort leende
ir Emmas ndsta lekkamrat. Hon skuttar in i
ringen, busar som en kattunge, rullar runt
pd mattan och vill girna upp pd Emmas
rygg och rida.

1 Ursprunglig lek brukar barnen tumla runt;
utifrdn pdminner det om bjérnars och katt-
ungars lek.

Det handlar om kontakt pa flera plan,
bédde fysisk och kinslomissig kommunika-
tion och att utbyta trygg och siker beroring.
Leken ror sig fran stillhet till stor rorelse.

—Barnen ar vildigt olika, dels i hur fys-
iska de dr, en del dr mer forsiktiga dn andra.
Men barnen idr ocksd olika i de kinslor de
utstrdlar. Som vuxen tar jag hela ansvaret
for det som hinder och for relationen. Det
allra viktigaste ir att ingen gor sig illa och
att de kinner sig trygga fysiskt och kinslo-
massigt.

Upphovsmannen till Ursprunglig lek ar
Fred Donaldson, en amerikansk lekspecial-
ist som upptickte den Ursprungliga leken
nir han lekte med férskolebarn.

Han sag att barnen ibland lekte pa ett sitt
som inte var firgat av uppfostran och kul-
tur och som mera vara ett naturligt sitt att
leka, utan konkurrens eller aggression.

—I6ver 35 ar har Fred Donaldson prakt-
iserat Original Play, Ursprungliglek. Iboken
Playing by heart — The vision and practice of
belonging, skriver han om sina erfarenheter.
Han anser att alla levande varelser har en
inneboende lekférmaga, siger Emma Lind-
gren.
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Effekter av Ursprunglig lek, enligt grundaren Fred Donaldson:

« Leken ger 6kad sjalvkénsla och en 6kad acceptans av olikheter.

- Stress och forsvarsbeteende minskar.

-+ Barnen uppmuntras till att tanka bortom tavlan och far en aktiv vana av vanlighet.

« Leken utvecklar en kansla av tillhérighet.

+ Mindre energi anvands till sjalvforsvar.

- Rorligheten blir storre, fin- och grovmotoriken battre, balansen likasa.

- Barnen far formaga att kanna igen bra eller dalig beréring.

Fred Donaldson utbildar i Ursprunglig
lek och har workshops i bdde Nordamerika,
Afrika och Europa.

Emma Lindgren gir just nu ett utbild-
ningsprogram for Fred Donaldson med work-
shops, seminarier, praktik och handledning.

I manga europeiska linder vixer intresset
for leken och i exempelvis Polen arbetar
man med ett storskaligt projekt for att in-
fora metoden i skolor och forskolor. I Sverige
har Ursprunglig lek funnits inom utbild-
ning och terapii tio dr, bland annati Séder-
tilje och i Stockholms kommun.

—Fred borjade leka med barn, sedan lekte
han med vargar i tio dr. Han sdg att leken
fungerade ocksd med djur genom att han
varken var offer eller aggressor — utan bara
en lekkamrat. Men det tog ett tag innan Fred
Donaldson spred sina visioner.

Genom dren har Fred Donaldson prakt-
iserat leken med spadbarn, skolbarn och gatu-
barn, men ocksd med férildrar, foretagsled-
are och kriminella. Han har dessutom lekt
med djur som lejon, babianer och delfiner.

Syftet ir att méta varje individ precis
som den ir, leken stirker sjilvkinslan och
utvecklar samhorighet mellan méinniskor,
enligt Fred Donaldson.

Ursprunglig lek skiljer sig pa flera sitt
fran manga forildrars sitt att lek med sina
barn, enligt Emma Lindgren.

—Jag kittlar dem aldrig, som forildrar ofta
go6r, da har man tagit kontroll 6ver dem.
Barnen har frihet att ga nir de vill-jag haller
aldrig fast dem, tranger aldrig in dem i ett
horn, det finns alltid en fri vig bort.

Emmas lekgrupper &r pa runt fem till sju barn
men barngruppernas storlek kan variera,
dels beroende pa hur gamla barnen dr och vad
ledaren tycker dr lagom. En ledare kan leka
med allt fran ett till en mingd barn samtidigt.

—Hade jag inte varit gravid hade jag lekt
med tva barn pd samma ging men nu leker
jag bara med en i taget, siger hon.

Forskolebarnen pa Skinnefjillsskolan gar
inileken med stor férvintan.

—Barnen tycker det dr kul men leken ar
mer dn bara en rolig aktivitet. En positiv sido-
effekt ar den kinslomidssiga och empatiska
triningen, barnen far utlopp for sina kins-
lor i leken och far mer empati for varandra,
berittar Emma Lindgren.

Ofta vill barnen leka mer @n den halv-
timme i veckan som dr schemalagd.

Nir de sex barnen i forsta gruppen lekt
fardigt och sagt hejda ar det en svettig Emma
som sitter sig ner och pustar ut. Hon ut-
stralar gladje. Och pa frigan om hon tycker
det ar kul, skrattar hon hogt.

—Jag tycker det ar jatteroligt. Det hir ar
ett samspel, jag leker ju ocksa!
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Men Ursprunglig lek kan ocksa vara ar-
betsamt och utmanande.

—Man jobbar med barnen och ir en fére-
bild - forsoker de till exempel att sla eller
svira sd lagger man inte skuld pd dem for
deras beteende utan visar ett annat sitt sd
far de hitta dit.

Leken vicker ocksa kinslor hos lekleda-
ren men Emma Lindgren tycker aldrig illa
om nagon som beter sig aggressivt.

—Det dr svért att tycka illa om barn i en
sddan hir kontakt. Det handlar om att se
bakom beteendet, se att det finns en osiker
liten person ddr. Aggression kommer fran
att de dr otrygga och istillet fir man en vil-
dig empati f6r dem.

Hur mycket styr barnet och hur mycket
styr du?

—Bade och, nu styr jag mer for jag vill
inte ha dem hir, siger Emma Lindgren och
pekar pd magen.

Det finns vissa grundliaggande foérhall-
ningssitt, berdttar hon. Om ett barn ar vil-
digt blygt och inte tar kontakt direkt kan
den vuxna vinta in barnet.

Attsittabredvid ett barn ir ocksa att leka;
barnet bestimmer sjilvt nir det vill ge sig
in i det fysiska utévandet. Mot den som &r
utatagerande gar man till motes direke, ger
kirleksfull ber6ring innan slaget eller sparken
kommer.

— Om nigon slar dig tenderar du att rygga
bakit men faktum ar att om du gar nira sd

far den andre ingen kraft. Genom leken jobbar
vi med ilska pa ett annat sitt. Jag siger inte
”sldss inte” eller ”gor inte s3” utan jag for-
sOker mota det hairda med mjukhet.

Lekledaren speglar barnen.

— Ar de mer energiska ir man sjilv mer
energisk, siger Emma Lindgren.

En viktig sak i Ursprunglig lek ar ocksa
att barnen lar sig kdnna igen bra och dalig
beréring.

—Jagbemoter dem med vanlighet oavsett
hur de agerar, siger Emma Lindgren.

Nir alla barn fatt leka tva ginger avslutar
Emma med att fraga: "Betjager eller gjorde
erilla? Sajagfulaord till er?” ”Neej”, svarar
alla unisont.

—Detbetyder att vi har lekt pa riktigt. Sa
om du leker med nigon kompis och den slar
dig eller sdger fula ord di kan du siga: det
hir ar inte lek pa riktigt. Du far sluta, det
hir ar brak, kan du siga till kompisen da,
siger Emma och tittar allvarligt pa dem.

Sa dr det dags for nista grupp forskole-
barn.

Tvd flickor och tre pojkar samlas runt
Emma pd mattan. En flicka far forst hoppa
in ringen. Hon vill girna rida; som en cir-
kusartist balanserar hon pa Emmas rygg.

Nir nista flicka far leka blir rorelserna
lite mer trevande, det dr en forsiktig lek till
att borja med.

—Det hir ar forsta gangen hon har lekt
nir killarna ser pa. Forsta gangen hon satt

piminryggsahonatt”det hir harjagaldrig
gjort forut”.

Men efter en stund 6kar djirvheten och
hon rullar runt pd mattan.

En rodlitt pojke tar vid, han hittar pé fi-
nurliga rérelser som Emma svarar pa. Pojken
ar uppfinningsrik och mjuk; det dr som att
se ett dansskadespel.

”Honom skulle jag kunna leka med hela
dagen”, siger Emma Lindgren senare nir
gruppen lekt firdigt.

Frin borjan var det mycket brottning
som gillde men successivt upptickte sex-
aringarna attdet gick att géra andra saker som
kurragdbmma med hinderna, hoppa groda
och annat kul.

—Barnen i den hir gruppen ir inte fast i
idén om brottning, de ar kreativa, siger Emma.

Text: Carina Eliasson
Foto: Anna Danielsson

Lankar:
www.originalplay.eu
www.originalplay.com

Kontakt:
Emma Lindgren, lek@emmalab.org
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